REGULAMENTUL
de organizare si desfagurare a Competitiei nationale a echipelor de
prim ajutor din cadrul detagsamentelor de interventie in cazuri de dezastre ale
Societatii Nationale de Cruce Rosie din Romania.

. CONSIDERATII GENERALE

Societatea Nationald de Cruce Rosgie din Roménia are ca atributie
prioritara organizarea, la nivel national si local, de servicii de ajutorare de urgenta
in favoarea victimelor dezastrelor, indiferent de cauza si natura acestora precum
si instruirea personalului necesar pentru realizarea misiunii sale.

Preocuparea Societatii Nationale de Cruce Rosie pentru ridicarea nivelului
de pregatire a voluntarilor in domeniul acordarii primului ajutor este sustinuta de
reglementarile din Legea Societatii Nationale de Cruce Rosgie din Roméania nr.
139 / 1995, Statutul si Liniile directoare ale dezvoltarii SNCRR, Legea Apararii
Nationale nr. 45 / 1994, Legea Pregatirii populatiei pentru aparare nr. 46 / 1996,
precum si Legea Protectiei Civile nr. 106 / 1996.

Il. DEFINITIE SI SCOP

Organizarea competitiei nationale a echipelor de prim ajutor din cadrul
detasamentelor de interventie in cazuri de dezastre urmareste in principal
ridicarea nivelului de pregatire si a capacitatii de interventie a Crucii Rosii
Roméne pentru inlaturarea efectelor calamitatilor si catastrofelor naturale si
pentru acordarea primului ajutor prin insugirea:

- cunostintelor de baza despre: Migcarea Internationala de Cruce Rosie si
Semiluna Rosie, istoricul Societatii Nationale de Cruce Rosie din Romania,
Principiile Fundamentale ale Crucii Rosii;

- cunostintelor de baza si a deprinderilor practice pentru acordarea
corecta a primului ajutor si a celor de prevenire a accidentelor;

- legislatiei in vigoare care reglementeaza interventia in cazuri de
dezastre;

-dezvoltarea sentimentului solidaritatii umane fata de cei aflati in suferinta
prin respectarea codului de conduita in interventii in caz de dezastre, elaborat
pentru Crucea Rosie si pentru ONG-uri

lll. PARTICIPARE

La competitie poate participa o echipa dintr-un detagament de interventie
a carei membri au urmat cursul complet de pregatire, au primit certificat de
absolvire, au participat la sedintele pentru reevaluarea anuala a cunostintelor si
au legitimatia vizata de catre directorul filialei de Cruce Rosie pentru anul in care
se desfagoara competitia.

Nu pot face parte din echipa de acordare a primului ajutor persoanele cu
varsta, in ani impliniti sub 18, cele care frecventeaza sau au absolvit o unitate de




invatdmant cu profil medico-sanitar (asistente medicale, medici)
Membrii echipei care se claseaza pe locul | la etapa nationald nu mai au
drept de participare la competitie.

IV. SISTEMUL DE ORGANIZARE A COMPETITIEI

La competitie participa echipe din cadrul detagamentelor de interventie in
cazuri de dezastre gi acordare a primului ajutor, functionale.

Pregatirea voluntarilor este asigurata de formatorii certificati, pregatiti de
Consiliul National, cadre sanitare, lucratori ai protectiei civile, dupa tematica si
programa anuala de pregatire, anexa la Regulamentul de organizare si
functionare a detagsamentelor de interventie in cazuri de dezastre si acordare a
primului ajutor.

Competitia se organizeaza intre echipele selectionate din cadrul unui
detagsament de interventie al Crucii Rosii, pe etape astfel:

1. Etapa pe subfiliala (comisie) se organizeaza anual in luna aprilie,
intre echipele unui detasament, urmatad de cea dintre echipele castigatoare,
daca sunt doua sau mai multe detagamente de interventie;

2. Etapa pe filiala se organizeaza in luna mai, intre echipele castigatoare
ale etapei pe subfiliala si/sau comisie (la nivel de sectoare ale municipiului
Bucuresti);

3. Etapa zonala se organizeaza in perioada iunie pe structura de
arondare a filialelor la depozitele zonale (anexa 1), cu participarea echipelor
cagtigatoare ale etapei pe filiala, pe baza unei adeverinte care sa ateste
participarea la etapele pe subfiliala si filiala si ca au castigat aceste etape,
eliberate de filiala de Cruce Rosie;

4. Etapa nationala se organizeaza in luna septembrie, cu participarea
castigatorilor etapei zonale. Echipa castigatoare a etapei nationale are drept de a
reprezenta Societatea Nationald de Cruce Rosie la editia urmatoare a
Competitiei Europene de acordare a primului ajutor.

V. PROBELE DE CONCURS, JURIUL, NOTAREA S| PREMIEREA

Pentru proba teoretica si practica subiectele sunt stabilite de o comisie
competenta constituita la nivelul filialei, pana la etapa pe filiala si la nivel national
pentru etapele zonale si nationala, pe baza tematicii de pregatire a voluntarilor
de Cruce Rosie, membri in detagamentele de interventie in cazuri de dezastre
(anexa 2), care va fi reactualizata periodic si transmisa la filiale.

1. Proba teoretica

Testul va cuprinde 10 intrebari cu trei variante de raspuns pentru fiecare
intrebare, din care numai una va fi corecta.

Fiecare raspuns corect va fi notat cu un punct.

Intrebarile vor fi aceleasi pentru toate echipele din concurs.

Raspunsurile la intrebari vor fi stabilite, prin consultare, de intreaga
echipa.

Timpul limita destinat rezolvarii probei teoretice este de 10 minute.




2. Proba practica

Va cuprinde trei situatii diferite, fiecare fiind o demonstratie de interventie
in caz de dezastre / accident colectiv si de acordare a primului ajutor, cu un
minimum de trei victime fiecare. Subiectele vor fi aceleasi pentru toate echipele
aflate in etapa de concurs, conform tematicii de pregatire a voluntarilor din
detagamentele de interventie.

Timpul limitd destinat rezolvérii fiecareia din cele 3 situatii va fi de 10
minute.

Proba practica se va organiza in aer liber, pe un teren adecvat si cu
materialele necesare, care sa poata asigura conditiile pentru buna desfasurare a
concursului.

3. Juriul concursului

Prestatia fiecérei echipe va fi evaluata de echipe de arbitri formate din cel
putin 4 membri: cate un arbitru pentru fiecare victima si un arbitru gef.

Evaluarea pregatirii se va face astfel:

a) Evaluarea pregatirii echipelor la etapa pe subfiliala /comisie si pe filiala
va fi facuta de catre un juriu format din cadre care s-au ocupat de pregatirea
detasamentelor, din voluntari ai Crucii Rosgii care s-au pregatit la seminariile de
prim ajutor si de interventii in cazuri de dezastre si din reprezentanti ai comisiilor,
subfilialelor si filialelor de Cruce Rosie.

b) La etapele zonale si nationala, juriul va fi format din cadre de
specialitate (medici, profesori de biologie, profesori de sport, asistenti medicali)
din colectivul central de formatori, din reprezentanti ai Consiliului National si ai
institutiilor cu care Crucea Rogie Roméana colaboreaza: Ministerul Sanatatii,
Ministerul de Interne, Protectia Civila.

4. Notarea

a) La proba teoretica se face pe sistemul de notare de la 1 la 10,
acordandu-se cate un punct pentru fiecare raspuns corect.

b) La proba practica evaluarea se face de arbitrul sef pentru echipa, si de
ceilalti arbitri, pentru fiecare victima care beneficiaza de acordarea primului
ajutor (anexele 3a sib).

Punctajul total este rezultatul insumarii celor 4 punctaje de la cele
3 situatii practice( pe victime si pe echipaj), cu punctajul obtinut la proba
teoretica ( un total de 13 evaluari).

Clasamentul se stabileste in functie de punctajul obtinut, in ordine
descrescatoare.

In cazul cénd existd doud sau mai multe punctaje totale egale,
departajarea se va face dupa punctajul cel mai mare obtinut la proba practica,
iar la punctaje egale, dupa timpul destinat desfasurérii probei practice.

Presedintele juriului va aprecia calitatea prestatiei echipelor in general:
prezenta in fata juriului, tinuta, disciplina in interventie, siguranta deciziei si a
gesturilor de prim ajutor, anuntarea accidentului la serviciul de ambulanta etc.

Ceilalti membri ai juriului vor evalua atitudinea de acordarea primului
ajutor la fiecare loc de interventie (victima).




Echipele care efectueaza manevre gresite si care pun viata victimei in
pericol sunt descalificate, indiferent de restul prestatiei.

5. Premii

Pentru etapele pe subfiliala si filiala premiile, in bani sau obiecte, vor fi
asigurate de filiala respectiva, la etapele zonale prin contributia cu coté parte
egala a filialelor participante, iar la nivel national de cétre sediul central.

Pentru asigurarea de premii se va avea in vedere atragerea unui numar
cét mai mare de sponsotri.

6. Contestatii

Se depun numai la juriu de concurs in termen de o ora de la comunicarea
rezultatelor.

VI. DISPOZITII FINALE

In timpul desfasurarii concursului, membrii echipelor vor purta obligatoriu
echipamentul specific detagamentelor de interventie.

Fiecare echipa va avea in dotare trei truse de prim ajutor cu baremul de
consumabile complet (anexa 4).

Echipele castigatoare ale concursului la fiecare etapa, vor fi insotite la
etapele superioare de persoana care s-a ocupat de pregatirea membrilor echipei
sau de un delegat al filialei de Cruce Rosie.

Cheltuielile legate de tiparirea diplomelor, confectionarea fanioanelor gi a
ecusoanelor, precum si pentru realizarea unor materiale de popularizare a
concursului, vor fi prevazute anual in proiectul de alocatie bugetara, pentru a fi
suportate de Consiliul National al Societéatii de Cruce Rosie din Romania.

Cheltuielile legate de organizarea concursului la etapele pe
subfiliald/comisie, filiald, zonala si nationala vor fi suportate de catre fiecare filiala
participanta in limitele sumelor prevazute in buget pentru:

-cheltuielile aferente organizarii si desfasurarii concursului (cazare, masa,
sala de sedinta, materiale didactice, transportul echipelor pentru fiecare etapa a
concursului etc.);

-asigurarea fondurilor si obiectelor pentru premierea echipelor
castigatoare ale acestor etape;

Pentru toate etapele de organizare a concursului, subfilialele, filialele si
Consiliul National vor cauta sponsori si donatori care sa acopere o parte din
cheltuieli (asigurarea transportului, cazare, masa, obiecte pentru premii) .

La inscrierea in competitie, la fiecare etapa, fiecare echipa va prezenta
un tabel nominal cu datele personale ale membrilor echipei (anexa nr.5) si
legitimatiile vizate la zi, care atestd absolvirea cursurilor de pregatire a
detasamentelor de interventie sau a cursurilor de improspatare a cunostintelor.

Prezentul Regulament intra in vigoare incepand cu luna martie 2003.
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